Viața după Bolotov Boris Bolotov Medicina Bolotov "Petru" UDC , BBK , Bolotov B V Medicină Bolotov / B V Bolotov - „Petru”, - (Viața după Bolotov) Principiile de bază ale tratamentului după Bolotov și cartea de referință universală a medicamentelor elaborată de academician sunt sub o singură copertă! Cele mai multe dintre medicamentele create de academicianul Bolotov se bazează pe utilizarea enzimelor de fermentație a acidului lactic ale plantelor medicinale Pregătirea și utilizarea lor este simplă și accesibilă tuturor Piatra de temelie a farmaciei lui Bolotov este și acva regia, datorită căreia puteți încetini îmbătrânirea și puteți preveni multe boli din cauza acidificării organismului UDC , BBK , © Bolotov B V , © Peter, G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Conţinut Din editia a -a Partea I Capitolul Impactul hipnozei și al biocâmpului Cercetarea enzimelor Enzime pe celandină Cvas medicinal pe castan Utilizarea enzimelor în diferite boli Principiul principal al teoriei: asemenea vindecă ca Ideea celulei lider Capitolul Regula unu - crește numărul de celule tinere Regula a doua - transformarea zgurii în săruri Sfârșitul segmentului introductiv optsprezece G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Boris Bolotov, Gleb Pogozhev Medicină Bolotova Pagina lui B Bolotov de pe Internet se află pe site-ul \v\v\v fără tablete rf Telefon al reprezentanței din Moscova a lui B Bolotov: ( ) - - + (Pentru copii peste ani În conformitate cu Legea federală din decembrie nr -FZ ) cinci G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Editorial Boris Vasilyevich Bolotov este un celebru om de știință ucrainean Cercetările sale în domeniul chimiei, fizicii, biologiei au indicat vectorul de-a lungul căruia se va mișca știința secolului XXI A dezvoltat propriul model al structurii atomului, a făcut o revoluție în metodele de studiu a corpului uman, a sistematizat cunoștințele în domeniul naturii mentale și emoționale a oamenilor Pentru descoperirile sale, Bolotov a primit titlul de academician al poporului în Lucrările și cercetările științifice fundamentale au făcut posibil ca această persoană educată enciclopedic să creeze o bază teoretică și practică pentru medicina viitorului și medicina pe care toată lumea o poate folosi astăzi Toate aceste descoperiri fundamentale au stat la baza conceptului de recuperare completă a corpului Dar academicianul Bolotov nu este doar un teoretician, învățătura lui conține instrucțiuni clare care vă permit să vindecați aproape orice boală Cărțile lui Bolotov sunt teorie, ferm îmbinate cu practica, argumente de fier și dovezi șlefuite Ideile acestui om uimesc imaginația, iar descoperirile lui transformă ideea despre lumea din jurul nostru Această carte nu conține o prezentare completă a învățăturilor lui Bolotov, scopul ei este diferit - este concepută pentru a ajuta o persoană să îmbunătățească corpul și să se întinerească Deși în unele cazuri va fi util și pentru tratamentul unor boli specifice prin corectarea dietei și introducerea în ea a medicamentelor academicianului Bolotov Oricare ar fi, această carte va fi utilă în fiecare casă, în fiecare familie Am dori să adăugăm că această carte a fost compilată de adeptul lui Bolotov, practicantul din Pskov Gleb Pogozhev Partea I prezintă elementele de bază ale sistemului de sănătate, partea a II-a descrie metoda de vindecare a diferitelor boli, ia în considerare sistemul de nutriție adecvată și oferă sfaturi cu privire la suc și medicina pe bază de plante G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Partea I Fundamentele sănătății după Bolotov Capitolul Cum s-a născut această teorie Impactul hipnozei și al biocâmpului S-a întâmplat când eram în clasa a cincea Apoi, eu, ca toți ceilalți, am fost un copil foarte agitat și jucăuș Odată ce profesoara a decis să mă pedepsească: a venit, mi-a pus mâinile pe genunchi și a spus: „Stai așa: ridică mâinile, te pedepsesc” Am stat nemișcat, cu mâinile pe genunchi, fără a bănui nimic Am venit acasă după școală, iar mama a observat din greșeală ulcere pe genunchi Ea a încercat să mă trateze cu tot felul de unguente, sugerând că îmi jupuisem genunchii așa, târându-mă pe pământ Ulcerele nu s-au vindecat și nimeni nu a putut înțelege cauzele apariției lor Odată, când profesorul a decis din nou să mă pedepsească și m-a făcut să-mi pun mâinile pe genunchi, am simțit că din mâinile mele venea o căldură incredibilă și s-a simțit o furnicătură destul de puternică Când mi-am ridicat mâinile, durerea a dispărut Am fost surprins să mă gândesc: „De ce palmele mele îmi provoacă dureri atât de ascuțite în picioare?” Am decis să văd dacă prietenul meu, care stătea în față, va avea același efect Am profitat de momentul și mi-am ridicat mâna la gâtul Grishei Spre surprinderea mea, a căzut imediat la podea și și-a pierdut cunoștința Toți copiii au țipat imediat, profesorul a alergat, s-a uitat: Grisha minte, ochii îi erau deschiși, era clar paralizat "Cine a facut asta?" Cineva mi-a răspuns că a văzut cum nu numai că mi-am ridicat mâna la ceafă, dar m-am și lovit în cap Dar, din moment ce un copil nu poate scufunda o persoană în paralizie cu mâna lui, eu, prin urmare, îl lovesc cu un obiect Au început imediat să caute acest articol, ca să spunem așa, dovezi materiale Apoi am fost dus la director, el a cerut să vadă obiectul cu care ar fi lovit un coleg practicant M-am justificat, spunând că nu mi-am bătut colegul de clasă, ci doar i-am pus mâna pe cap Dar directorul nostru a râs și apoi a spus: „Pune mâna pe gâtul meu, ce va fi?” Am atașat El a exclamat: „Este hipnoză!” De atunci, toată lumea a hotărât că am stăpânit hipnoza și pot ajuta oamenii cu diverse boli Oamenii au început să vină la mine cu bolile lor Mi-am dus mâna la ceafă și am spus o singură frază: „Ești bine Eşti în regulă" Și mulți mi-au cerut să-i privesc în ochi M-am uitat și m-au oprit cu cuvintele: „Destul Deja sunt bine ” Au trecut luni Oamenii au tot venit Vara făceam hipnoză lângă iaz, unde se adunau atât copiii, cât și adulții Le-am pus într-o stare hipnotică, i-am făcut să se simtă bine Dar într-o zi doi „reprezentanți” au venit de la Ulyanovsk și au interzis toate acestea Deci hipnoza a fost întreruptă de mulți ani În același timp, am încercat să studiez acest fenomen cât mai detaliat, am citit multe cărți despre hipnoză De la ei, am aflat că nu lucrez cu hipnoza, ci cu un biocâmp puternic, deoarece hipnoza are un impact informațional Treptat, am început să studiez și alte modalități de a influența o persoană - nu numai cu un biocâmp și hipnoză, ci și cu medicamente obținute din plante sau insecte (albine, furnici, păduchi, gândaci, viermi, ciuperci și, în general, din celule animale) Am acordat o atenție deosebită studiului enzimelor G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Cercetarea enzimelor Prin enzime mă refer la produsele reziduale ale organismelor unicelulare, împărțindu-le în două clase reciproc opuse, care includ enzime de origine animală și vegetală Enzimele de origine animală se formează, de regulă, ca urmare a utilizării bacteriilor de drojdie, precum și a bacteriilor din bețișoarele de lapte Bacteriile de drojdie sunt extrase din intestinele animalelor erbivore, cum ar fi oile, caprele, vacile, zebrele, saiga, căprioarele, mistreții, elanul, căprioarele și altele Diverse bacterii de drojdie sunt capabile să proceseze proteinele vegetale Deci, de exemplu, binecunoscuta drojdie procesează bine proteinele grâului și ale altor plante de cereale, iar drojdia de mistret este capabilă să proceseze proteinele ghindei, castanelor și porumbului Deci, este pur și simplu imposibil să gătești pâine din porumb fără drojdie de mistreț în beneficiul unei persoane Enzimele bacteriilor lactice au fost folosite în scopuri medicinale încă din cele mai vechi timpuri Deci, de exemplu, laptele de vaca sub influența bacteriilor lactice este transformat în masă lichidă de caș cu zer Aceste bacterii din zer, atunci când sunt luate pe cale orală, au un efect benefic asupra organismului Dar zerul, care se formează acum din lapte, dimpotrivă, are un efect deprimant asupra unei persoane Când am început să studiez acest ser, mi-am dat seama că acest lucru se datorează faptului că animalele primesc hrană defectuoasă (mănâncă aceeași iarbă) Drept urmare, laptele și apoi zerul își pierd proprietățile medicinale valoroase Am decis să refac proprietățile curative ale zerului și am început să reproduc bacterii lactice din zer într-un mediu în care sunt prezente plante medicinale Dacă luăm zer de lapte, adăugăm zahăr și iarbă la el, de exemplu, celidonia (celandina este o plantă foarte otrăvitoare), vom obține un mediu în care sunt prezenți alcaloizi otrăvitori Doar bacteriile puternice pot supraviețui în acest mediu Mai ales bine face față unui astfel de mediu nefavorabil, bacteriile lactice din zerul de lapte de capră De mult s-a observat că caprele mănâncă iarbă de celidonă cu mare poftă de mâncare Astfel, bacteriile lactice, crescute într-un mediu nefavorabil pentru bacteriile slabe, au devenit foarte curative Enzime pe celandină Toată lumea poate pregăti acasă enzime utile pe bacteriile lactice Iată o rețetă posibilă Luăm litri de zer, zahăr pentru acris, un pahar de iarbă de celandină uscată sau proaspătă tocată Punem iarba intr-o punga de tifon si cu ajutorul unei chiuvete (pietricica) o scufundam pe fundul borcanului Dacă zerul se supraîncălzește în timpul coagulării laptelui acru, bacteriile lactice vor muri; în acest caz, la zerul rezultat trebuie adăugată puțină (aproximativ linguriță) de smântână Smântâna conține întotdeauna bacterii lactice sănătoase Este mai bine să luați smântână din lapte de capră Supa colectată trebuie apoi depozitată într-un loc cald și umbrit Borcanul este acoperit doar cu câteva straturi de tifon, astfel încât să nu înceapă țâșnii de vin În decurs de două săptămâni, se formează specimene foarte puternice de bacterii lactice Produsele activitatii lor au capacitatea de a reinnoi si curata suprafetele pe care opt G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” secară cad Numele „celandine” în sine înseamnă „o plantă capabilă să curețe corpul”, adică suprafața corpului Mai mult, ne referim nu numai la suprafața pielii, ci la toate suprafețele corpului, inclusiv la ochi, nazofaringian, ureche, plămâni, suprafețe interne ale întregului tract gastrointestinal și altele Mulți ani de experiență în utilizarea enzimelor celandine pentru tratarea bolilor pielii și a altor suprafețe arată valoarea sa excepțională Așadar, am dovedit că utilizarea enzimelor de celidonă în interior timp de - săptămâni o jumătate de pahar cu jumătate de oră înainte de mese vă permite să restabiliți complet suprafețele epiteliale atât ale stomacului, cât și ale întregului intestin De asemenea, s-a remarcat că tot mai multe metale grele sunt respinse din firele de păr epiteliale ale intestinului (acest lucru se aplică plumbului, mercurului, taliului, bismutului și altor metale) Anterior, nu puteau pătrunde în organism din cauza formării de cloruri, care sunt insolubile pe aceste metale O parte din metalele dintre radionuclizi formează complexe insolubile cu sucurile gastrice, care se blochează în firele de păr epiteliale și sunt, de asemenea, ușor respinse cu ajutorul enzimelor de celidonă Caracteristica remarcată este extrem de importantă pentru locuitorii din Ucraina și Belarus, care au experimentat efectele radionuclizilor Știind că radionuclizii formează complexe insolubile cu sucurile gastrice, este posibil să se protejeze organismul de ingerarea acestora prin stimularea sucurilor gastrice În acest scop, puteți folosi celidonia locală La urma urmei, bacteria acidului lactic în sine este foarte sensibilă la radionuclizi Dacă un radionuclid intră în plasmă, această celulă moare rapid și se așează în fund Mediul de fermentație în sine este neradiativ și, de regulă, după uscare, nivelul său de radionuclizi este cu câteva ordine de mărime (cel puțin un ordin de mărime) mai mic decât nivelul radiației de fond a zerului aplicat sau a ierbii de celidonă Desigur, iarba de celidonă care crește pe teritoriul nostru are un anumit nivel de radiație, dar acest nivel nu este cu mult mai mare decât nivelul de radiație al alimentelor pe care le consumăm În special, pâinea, care este destul de puternic contaminată, conține radionuclizi, dar nu ne preocupă în mod deosebit acest nivel, deoarece este relativ mică și nu este capabilă să provoace mult rău unei persoane Nivelul de radiație al ierbii de celidonă nu este cu mult mai mare decât nivelul de radiație al pâinii noastre, mai ales că în scopuri medicinale nu luăm planta în sine, ci produsele sale de fermentație - enzime care au fost deja suficient de purificate de bacteriile lactice Cel mai bine este să luați tulpina și frunzele Nu este de dorit să se folosească rădăcinile din cauza faptului că nivelul de radiație din ele este mult mai mare Cvas medicinal pe castan Alte enzime au proprietăți similare În special, enzimele care se formează ca urmare a fermentației cu acid lactic a fructelor de castan îndepărtează foarte bine radionuclizii din organism Fructele de castan au fost folosite anterior pentru a face beri deosebit de vindecatoare De exemplu, în rețetele de „Bere regală” fructul de castan de cal a fost adesea indicat ca un supliment important pentru sănătate Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că fructele de castan care se coace pe solul ucrainean au un fond crescut de radiații gama Dar încă nu este mai mare decât fundalul multor alimente pe care le consumăm Deci, în principiu, nivelul de radiație al fructelor de castan de cal poate fi considerat destul de acceptabil, mai ales că produsul de fermentație lichid se formează cu un nivel de radiație mult mai scăzut (la fel ca și în cazul utilizării celidoinei) nouă G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” În sine, produsul fermentației castanelor este mai ușor de preparat, deoarece fructele de castan sunt mai puțin otrăvitoare Prin urmare, utilizarea zerului nu este necesară În principiu, se poate găti cu apă obișnuită luată de la robinet și nu fiartă Pentru a pregăti kvass medicinal (bere), luați litri de apă de fântână (sau de la robinet) Se aruncă - de fructe de castan tăiate în jumătate într-un borcan (nu este necesar să le curățați de coajă) După aceea, în borcan se adaugă un pahar de zahăr și în borcan se adaugă o jumătate de pahar de zer sau linguriță de smântână (se poate folosi și drojdie de mistret - aproximativ g) Kvass se păstrează într-o cameră caldă (aproximativ - ° C) timp de cel puțin săptămâni, în urma căreia se formează o băutură cu un gust foarte plăcut Folosindu-l de la o jumătate de pahar la un pahar cu - de minute înainte de masă, poți elimina majoritatea radionuclizilor sau metalelor grele din organism Kvasul din castane întărește semnificativ organismul, făcându-l imun la multe boli De asemenea, sistemul endocrin este întărit, ceea ce este important în protejarea organismului de bolile gripale Kvasul din castane crește conținutul de calciu și cupru din organism Cantitatea de cobalt devine, de asemenea, considerabil de mare, care scade semnificativ cu un fond de radiație crescut Contribuie la această băutură și crește cantitatea de iod din organism Kvasul din fructe de castan are gust de bere cu o ușoară amărăciune și chiar spume ca berea Îl puteți bea în cantități mai mari, dar dacă beți un pahar de kvas, adăugați imediat un pahar cu apă de la robinet și - linguri în acest borcan linguri de zahăr A doua zi, kvasul va fi restaurat în același volum Deci, chiar și fără adaos de fructe de castan, kvasul poate fi băut timp de - luni Ulterior, puteți mânca fructele, deși vor fi în continuare amare Pe măsură ce gustul de kvas slăbește, se pot adăuga fructe de castan Poti pune si cateva plante aromatice, precum chimen, hamei, marar, frunze de coacaze negre, piper, coriandru, ace de pin si altele O enzimă preparată din fructe de castan poate fi recomandată nu numai adulților, ci și copiilor sub ani Sugarii, cu toate acestea, li se poate sfătui zerul matern fără utilizarea de plante medicinale Deși, în orice caz, este necesar să se coordoneze acest lucru cu medicul curant, experiența medicinei tradiționale arată că laptele matern fermentat este potrivit nu numai pentru hrănirea unui copil (vârsta copilului este de câteva luni), ci și pentru instilarea în ochii copilului (dacă sunt supurate) sau în nas dacă este fixat La urma urmei, laptele matern are proprietăți bactericide uimitoare, datorită cărora are loc un efect de vindecare O mamă care alăptează nu numai că ar trebui să mănânce bine, ci și să dea o cantitate mare de lapte În acest scop, a fost folosită încă din cele mai vechi timpuri o plantă numită moara de lapte (șocul) Sorilea este folosita fie sub forma de ceai, fie sub forma de kvas Kvasul se prepară după aceeași metodă ca și kvasul din castane, doar șarveta se ia într-un volum de până la pahare și se pune într-o pungă de tifon cu o chiuvetă (vezi rețeta enzimei de celidonă de mai sus) Laptele de mamă poate fi folosit ca starter, deși poate fi folosită și smântână de lapte de vacă Kvasul din șoricelă se formează în cel puțin săptămâni Viitoarea lui mama poate bea o jumătate de pahar cu - de minute înainte de masă În același scop este folosit și ceaiul de șoricel Multe plante care conțin amar au proprietăți similare, cum ar fi salcâmul, elecampane, calamus, Sophora japoneză, scoarță de aspen, salcie (flori), secară, păpădie și altele Cu toate acestea, este necesar să se dozeze aceste plante G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” la prepararea ceaiurilor: ar trebui să existe amărăciunea, dar nu prea mult Ceaiul trebuie să fie amar, dar în același timp gustos Deci, în ceaiul obișnuit (de exemplu, indian sau georgian), la un pahar cu apă se adaugă doar , g de pelin Aproximativ aceeași cantitate se pune în ceai de calamus, elecampane și alte plante care conțin amar Utilizarea enzimelor în diferite boli Enzima Celandine poate fi folosită atât pentru persoanele sănătoase, cât și pentru cele bolnave Castanul, fermentat sub formă de kvas, poate fi consumat și de aproape toată lumea Iar pentru cei care suferă de boli cardiovasculare sau hipertensiune arterială, am dezvoltat un întreg complex de enzime derivate din fermentarea bacteriilor lactice Așadar, de exemplu, în bolile cardiovasculare, sunt prezentate enzimele obținute pe bază de zer sau fără el prin utilizarea adonis, strophanthus, icter cenușiu (feroce), glove, crin, struguri, salvie și alte plante medicinale Puteți folosi următoarea rețetă Pentru litri de zer, se ia o jumătate de cană de plantă, se adaugă un pahar de zahăr și linguriță de smântână Planta se pune într-o pungă de tifon cu o chiuvetă și se coboară pe fundul borcanului, iar borcanul se pune într-un loc cald pentru fermentare După săptămâni (nu mai devreme), kvasul rezultat se bea cu - de minute înainte de mese, o jumătate de cană de - ori pe zi timp de o lună De fiecare dată cvasul beat este suplimentat cu zer sau apă și cantitatea corespunzătoare de zahăr A doua zi, kvasul este din nou gata de consum În timpul procesului de fermentație, bacteriile de acid lactic procesează plantele în așa fel încât semnele nu numai ale alcaloizilor, ci și ale glicozidelor dispar complet Prin urmare, kvasul rezultat este un set de aminoacizi cu proprietăți de vindecare extraordinare Acești aminoacizi, pe de o parte, stimulează semnificativ eliberarea de insulină de către pancreas și, pe de altă parte, stimulează cortexul suprarenal pentru a îmbunătăți eliberarea hormonilor adrenalină, prednisolon, hidrocortizon și norepinefrină În plus, aminoacizii acizi contribuie la dizolvarea hidroxiapatitei (C^POdOH) - un mineral care se acumulează în vasele de sânge și limfatice Prin urmare, enzimele propuse nu numai că întineresc vasele, eliberându-le de principalele săruri, ci și întineresc întregul organism, prelungindu-i foarte mult viața Deosebit de valoroasă este enzima preparată pe plantele Adonis (starodubki) Această enzimă este utilizată pe scară largă atât pentru tratarea bolilor cardiovasculare, dar și pentru întinerirea organismului datorită dizolvării sărurilor vasculare O astfel de enzimă se bea de obicei fără o normă în loc de apă la orice oră din zi sau din noapte Este foarte placut la gust, dupa aplicare se simte prospetime, veselie; are o puternică proprietate diuretică, care este foarte utilă în hipertensiune arterială și pietre la rinichi Plantele amare, precum muștarul, muștarul (ardeiul de apă), cicoarea, Sophora japoneză, elecampane, calamus și altele, au, după cum sa menționat deja, o puternică proprietate de a stimula activitatea pancreasului, în special în ceea ce privește eliberarea de insulină și tripsinele Din plantele enumerate mai sus se pot prepara atât enzime, cât și ceaiuri Enzimele pot fi preparate fără utilizarea zerului, dar pentru început este întotdeauna necesar să folosiți smântână (de preferință de capră) Pentru a spori activitatea ficatului, pot fi folosite plante care conțin azot (mazăre, fasole, fasole, soia, linte, trifoi, lupini, trifoi dulce și multe alte plante) Din ele se prepară enzime sau aluat de drojdie, din care se pot coace chifle unsprezece G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Principiul principal al teoriei: ca vindecă ca Deseori oamenii se plâng că se simt rău Nimeni, desigur, nu spune că este bolnav de stronțiu- sau cesiu- , dar spune că este bolnav De exemplu, durerea stoarce capul, iar citirile dispozitivelor medicale sunt normale Adesea, medicii notează în astfel de cazuri că pacientul se calomniază în zadar, deoarece nu este bolnav Și omul se simte cu adevărat rău: întreruperi ale inimii, somn slab, anxietate, apetit scăzut, unele tulburări ale tuturor sistemelor corpului Și nu poate fi explicată printr-o anumită boală Aceste simptome sunt cele care caracterizează boala prin radiații De ce? La urma urmei, nivelul radiațiilor, conform datelor oficiale și a opiniilor medicale, este destul de scăzut și este puțin probabil ca acesta să afecteze organismul Dar acest lucru nu este adevărat Nivelurile scăzute de radiații nu înseamnă nimic Întrebarea este, care este mai rău: turnarea unui rezervor cu apă pe o persoană sau picurarea picăturilor pe cap? Veți spune că picăturile unei persoane pot fi ucise mult mai devreme Și vei avea dreptate Deci, radiația noastră are un caracter de picătură În consecință, corpul uman este în mod constant într-o stare stresantă și este supus la iradiere lentă cu picături dure Astfel de oameni au nevoie și pot fi tratați Mi-am oferit metoda de tratament Constă în formula clasică: ca vindecă ca Lasă-mă să explic ce este Homeopatia a existat din cele mai vechi timpuri Chiar și Avicenna a folosit plante medicinale care provoacă acest sau acel simptom El a spus că doctorul vindecă, iar natura vindecă De exemplu, florile de rowan provoacă un nas care curge Și invers, dacă sucul acestor flori este picurat în nas, atunci nasul care curge va dispărea Apoi metoda „ca vindecă ca” a fost bine dezvoltată de Paracelsus El a propus otrăvuri pentru tratamentul otrăvirii, iar acum un întreg sistem se bazează pe acest principiu Această teorie a primit o interpretare fundamentată științific de la omul de știință german Hahnemann Știința, al cărei principiu de bază este „ca vindecă ca”, a fost numită homeopatie Acum există deja multe boli în care remediile homeopate ajută bine Aș dori să dau exemple cunoscute tuturor Toată lumea știe că un sindrom de mahmureală este bine îndepărtat cu cantități mici de alcool Dacă încălziți locul arsului cu căldura unui obiect încălzit, atunci la început durerea va crește ușor (în intervalul tolerabil), apoi, după îndepărtarea obiectului cald, trece rapid Tulburările nervoase sunt bine eliminate prin expunerea creierului la impulsurile curente La un moment dat, această metodă a fost utilizată pe scară largă în tratamentul nevrozei, insomniei și a altor tulburări Un alt caz caracteristic este că lucrătorii din atelierele zgomotoase nu se simt bine acasă, deoarece stimulii auditivi puternici le-au afectat atât de mult sistemul nervos central încât nu își pot găsi un loc până nu ascultă jazz Într-adevăr, muzica jazz este, de asemenea, un sunet iritant, dar deja slab Prin urmare, sunetele slabe de percuție, conform principiului „ca este tratat cu asemănător”, se dovedesc a ameliora tensiunea după zgomotul podelelor fabricii Muzica jazz melodică și frumoasă este un remediu care ameliorează stresul asupra corpului Este potrivit să remarcăm că vindecatorul Gorki, care a tratat bolnavii cu sunetele unei trâmbițe, nu era departe de adevăr, iar metoda sa este destul de patentabilă Este posibil să eliminați sindromul de expunere la radiații în acest fel? Am dezvoltat o metodă de influențare a organismului cu ajutorul unui fond gamma slab, care elimină simptomele bolii din radiații Cum? Permiteți-mi să vă explic cu cel mai clar exemplu Marea Kiev este acoperită de alge albastre-verzi, care emit doze mici de raze gamma Dar nivelul infecției lor este încă cu două ordine de mărime mai mic decât fondul natural Dacă o persoană bolnavă se scaldă în Marea Kiev ( de minute de - ori pe zi) și face astfel de proceduri, va vindeca o mulțime de afecțiuni, multe senzații neplăcute vor dispărea G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” În același timp, întregul organism este vindecat, deoarece algele au o mică radiație de fond Kvasul descris mai sus are, de asemenea, exact aceeași radiație de fond În cazul nostru, efectul terapeutic se realizează prin introducerea în organism a unei doze homeopate de fond gamma Este clar că astfel de metode sunt acum extrem de importante pentru îmbunătățirea populației expuse la radiații gamma dure La început, când erau cantități mari de radionuclizi în apă, desigur, era periculos să înoți Acum rata de infectare a scăzut într-o asemenea măsură încât pericolul este exclus Astăzi, nu numai că nu este periculos, dar este și recomandabil să se ia proceduri de apă în aceste rezervoare Sunt puține alge în Nipru și nu va exista un efect terapeutic puternic, deoarece apa curge Dar în Marea Kievului, în special de-a lungul coastei, unde există o mulțime de alge, s-au creat condiții favorabile pentru înot (eu însumi am înotat acolo de multe ori) Cât despre precipitații, atunci, într-adevăr, au radiații Dar acești radionuclizi nu intră în organism, deoarece particulele alfa protejează lichidele, iar cuantele gamma sunt utile Prin urmare, acum înotul în Marea Kiev este complet sigur Ideea celulei lider În lucrarea „Nemurirea este reală”, am încercat să răspund la întrebarea dacă este posibil să nu te îmbolnăvești și să nu îmbătrânești Tehnica mea îți permite să te naști din nou fără să mori, adică să reînnoiești întregul corp, fără să observi cum se vor întâmpla toate acestea Renașterea este în mod fundamental posibilă De ce? Vom vorbi despre legile sistemelor de conducere Odată am crescut pești de acvariu și i-am văzut înotând în stoluri Am devenit interesat: de ce turme? În biologie, s-a susținut că gregaritatea este un instinct Dar instinctul este un concept care nu ne oferă nicio explicație Și apoi mi-am pus întrebarea: ce se va întâmpla dacă voi tăia această turmă în două? Într-un acvariu, acest lucru este foarte ușor de făcut Cel care a susținut că turmarea este un instinct, a spus că vor fi două turme, conduse de aceleași instincte, s-a înșelat profund Când am tăiat un stol de pești în jumătate, am observat că un stol a rămas într-adevăr un stol și a înotat ca de obicei Dar peștii celui de-al doilea stol au înotat în direcții diferite Nu numai că, unii pești s-au întors cu susul în jos, mișcându-și ușor aripioarele, alții erau cu capul în jos După cum m-am convins curând, pentru a doua jumătate a pachetului a avut loc o pierdere completă a orientării în spațiu Am prins acești pești într-o cușcă separată și am tăiat din nou turma rămasă în jumătate Fenomenul a fost similar cu cel precedent Am prins din nou peștii dezorientați și i-am transplantat într-un rezervor separat (acvariu mic) De multe ori am împărțit turma până când am identificat peștele care era liderul întregului turmă Am numit-o lider Nu se deosebea prea mult ca înfățișare de ceilalți pești, dar, se pare, avea o proprietate specială, deoarece atunci când am pus-o într-o eprubetă și am coborât-o într-o turmă în care nu era lider, imediat s-a format o turmă în jurul ei La început, nu știam cum l-a detectat peștele pe lider, fie prin vedere, fie într-un alt mod Am închis eprubeta cu hârtie opacă - turma era încă păstrată, adică izolarea liderului de turmă nu a funcționat Am pus liderul într-o cameră izolată fonic, am creat bariere metalice - totul în zadar Așa că am stabilit că liderul are o influență deosebită, pe care am numit-o biocâmp Presupun că acest termen este introdus de mine pentru prima dată Studiind agentul neelectromagnetic al câmpului magnetic din nucleele magnetice toroidale, am descoperit că biocâmpul este o deformare a mediului prin linii de forță magnetice Astfel de deformații pot fi observate cu ușurință în magneții inel (magnetizat de-a lungul inelului) Deformarea spațiului prin câmpuri magnetice a fost demonstrată experimental de mine pentru prima dată, iar abia în acest fenomen a fost confirmat de cercetătorii japonezi În ciuda priorității mele ( G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” an), acest efect în literatură se numește efectul Aeronov-Bohm, deși am depus o cerere pentru descoperirea și utilizarea biocâmpului în Ulterior, am descoperit că nu numai liderii, ci și alți indivizi au un biocâmp, deși într-o măsură mai mică Biocâmpul este, de asemenea, inerent altor obiecte biologice, inclusiv structurilor celulare Într-o familie de albine, regina este în mod evident liderul Dacă în fiecare an matca este înlocuită într-un stup de albine cu unul mai tânăr, atunci colonia, după cum știți, va exista la infinit, deși compoziția sa se va schimba Când regina de albină din rasa ucraineană este înlocuită cu regina de albină din rasa caucaziană, colonia este atât de transformată încât va diferi semnificativ de cea originală Cu toate acestea, în general, structura familiei va rămâne aceeași În acest caz, putem vorbi despre nemurirea structurii coloniei de albine, deși indivizii din colonie nu trăiesc mult Pentru a asigura nemurirea coloniei de albine, este suficient să înlocuiți regina în aproximativ un an sau doi, dar pentru a asigura nemurirea coloniilor de celule umane, adică a unei persoane, celula principală va trebui schimbată la fiecare - de ani Desigur, atunci când celula conducătoare generală este înlocuită, corpul va fi reconstruit conform legii stabilite în cromozomii celulei conducătoare Introducerea unei celule lider (sau embrion) în organele umane vechi duce la refacerea cromozomilor în celule, ceea ce duce în cele din urmă la întinerirea organelor Astfel, este posibil să se realizeze o reînnoire completă a tuturor celulelor vechi din organism, menținând în același timp structura corpului Desigur, la înlocuirea celulei conducătoare sau la introducerea țesutului embrionar, o persoană nu va observa schimbări semnificative pentru el, deoarece în acest caz memoria, experiența, cunoștințele sale vor fi păstrate, dar obiceiurile, înclinațiile, interesele, scopurile, abilitățile vor deveni treptat diferite Cu alte cuvinte, o persoană cu o celulă lider înlocuită va trăi viața unei ființe nenăscute, adică viața unui ovul fecundat (zigot) Înlocuirea repetată a celulei conducătoare sau introducerea țesutului embrionar face posibil ca o persoană să trăiască nelimitat Problema, după cum vedem, nu este atât de complicată În viitorul apropiat, ne putem aștepta la soluția sa Se spune că moartea vine atunci când celulele nervoase se uzează, deoarece acestea sunt singurele celule care nu se regenerează Dar adevărul este că în biologie conceptul de celulă nervoasă este definit incorect Pentru început, celulele nervoase sunt foarte mari De exemplu, un ou de găină nu este o celulă, ci un întreg organism Și în acest organism au loc toate procesele de reînnoire care sunt inerente unei colonii de celule Prin urmare, atunci când spunem că toate celulele, cu excepția celulelor nervoase, sunt reînnoite, trebuie să ne amintim că celulele nervoase nu își schimbă aspectul, dar structura lor internă este complet reînnoită Într-o oarecare măsură, înțeleg cum să obțin regenerarea completă a celulelor nervoase, dar mai este de lucru pentru a rezolva această problemă paisprezece G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Capitolul Sistemul chintesenței Am demonstrat teoretic că , și poate de ani nu reprezintă limita dacă urmați regulile chintesenței - cele cinci fundații pe care le voi enumera mai jos, dar mai întâi aș dori să vă atrag atenția asupra trăsăturilor structurilor conducătoare După cum sa menționat deja, liderul este prezent aproape peste tot, inclusiv în structurile celulare De la micro la macro, leadership-ul străbate natura Celula conducătoare nu se împarte În sistemul conducătorilor există o ierarhie: liderul principal (general), liderul subsistemului etc Pierderea unui lider duce la dezintegrarea sistemului Când regina unei colonii de albine se îmbolnăvește sau îmbătrânește, apicultorul o înlocuiește cu una tânără În acest caz, numărul de albine este restabilit, iar familia, adică structura, continuă să trăiască În corpul uman, multe celule trăiesc pentru o perioadă scurtă de timp - de la câteva minute la câteva luni; de exemplu, unele celule ale stomacului și intestinelor trăiesc aproximativ treizeci de minute și sunt în mod constant reînnoite Dar corpul ca structură nu se destramă atunci când celulele mor, deoarece datorită funcționării celulelor conducătoare și a biocâmpurilor lor, locul celulelor bătrâne este ocupat de cele tinere O celulă lider îmbătrânită sau bolnavă nu este capabilă să asigure reînnoirea numărului necesar de celule tinere în timp util, astfel încât organismul începe să se îmbolnăvească sau să îmbătrânească Orice structură, fie că este vorba de un roi de albine sau de un corp uman, va trăi pentru totdeauna dacă vechiul lider al sistemului este schimbat în timp Cu toate acestea, chiar și fără înlocuirea celulei lider, este posibil să fii sănătos și să trăiești suficient de mult Pentru a face acest lucru, trebuie să cunoașteți și să urmați cele cinci reguli ale chintesenței („quinta” în latină - cinci) Una dintre părțile cărții „Nemurirea este reală” este dedicată acestei probleme Quintessence este eficientă întotdeauna și peste tot, în Cernobîl sau în altă parte Nu contează dacă ești bolnav, iradiat, dacă doctorii ți-au făcut rău - chintesența funcționează întotdeauna cu succes, așa cum funcționează întotdeauna legea gravitației universale a lui Newton Quintessence permite unei persoane să-și mențină propria sănătate la nivelul necesar Care sunt aceste cinci reguli ale chintesenței? Prima regulă - crește numărul de celule tinere Corpul este format din celule funcționale și țesuturi conjunctive Celulele se divid în mod constant, se nasc celule noi și îmbătrânesc treptat Acum treizeci de ani, am construit un dispozitiv care mi-a permis să determin numărul de celule bătrâne și tinere dintr-o anumită zonă a pielii Pentru a face acest lucru, un fascicul subțire de lumină este direcționat către zona de testare a pielii, al cărei spectru este comparat cu spectrul luminii reflectate În plus, porțiuni de lumină au fost cuantificate în timp și a fost măsurat timpul de întârziere al porțiunilor de lumină După cum sa stabilit în urma studiului luminii reflectate spectral și în timp, celulele tinere s-au dovedit a fi mai energice, acestea au fost ușor de distins de dispozitiv Celulele vechi au reținut lumina pentru un interval de timp mai lung și au reflectat-o cu un spectru semnificativ schimbat În plus, au existat linii caracteristice zahărului, creatininei și altor componente ale sângelui care nu sunt inerente pielii tânăre În funcție de intensitatea luminii reflectate și de trăsăturile caracteristice ale spectrului, s-a constatat că la vârsta de până la un an, conținutul de celule vechi nu depășește % La vârsta de zece ani, numărul mediu de celule vechi variază de la - %, la de ani crește la - % Prima regulă este creșterea numărului de celule tinere în raport cu numărul celor vechi O modalitate eficientă de întinerire este eliminarea (distrugerea, despicarea) celulelor vechi cu o funcție vitală redusă, al căror loc este G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” ar trebui luate de tineri Pentru a ajuta organismul, este necesar să se provoace eliberarea enzimei pepsine în stomac În acest scop, la de minute după masă, care a fost deja parțial digerată, se ia aproximativ g de sare de masă pe vârful limbii pentru câteva minute și apoi se înghite saliva sărată O cantitate atât de mică de sare nu poate avea un efect dăunător asupra organismului Dimpotrivă, în acest caz o astfel de procedură este extrem de utilă Chiar și grecii antici au sugerat să suge sare în gură după ce au mâncat cereale (și spunem că sarea este „moarte albă”) Se pare că sucul gastric începe reflexiv să iasă în evidență de sare, conținând toate elementele necesare pentru despicarea celulelor vechi Sucurile gastrice, care intră în sânge, descompun nu numai celulele vechi, ci și deteriorate (de exemplu, celulele deteriorate de nitrați, agenți cancerigeni, radicali liberi, diverse otrăvuri de săruri de metale grele și radionuclizi) Substanțele asemănătoare pepsinei din sânge dizolvă (descompun) și celulele canceroase și celulele agenților patogeni Ei nu își dizolvă doar propriile celule tinere, deoarece compoziția de aminoacizi a pepsinei este similară cu compoziția de aminoacizi a proteinelor din celulele tinere Întinerirea coloniilor celulare se poate face în mai multe moduri Chiar și în cele mai vechi timpuri, pentru întinerire, se recomanda consumul de plante ale familiei tinere sau altele care pot stimula secreția de suc gastric Acestea includ varză de iepure, măcriș, pătlagină, mărar, fenicul, trifolium, varză, urzică, trifoi, alge marine, eleuterococ, rădăcină de aur, lemongrass, leuzea asemănătoare șofrănelului, aralia de Manciurian, ginseng și alte plante (aproximativ de plante în total) Iată două recomandări pentru creșterea substanțelor asemănătoare pepsinei din sânge, ceea ce este extrem de important pentru întinerire și recuperare Se pune g sare pe limbă pentru câteva minute și se înghite saliva sărată Procedura se face imediat după masă și, de asemenea, la o oră după masă În timpul zilei, puteți repeta procedura de până la ori Puteți mânca legume sărate și murate și chiar fructe Mai mult decât atât, este necesar să sărați (sare) pepeni verzi și pepeni, și brânză de vaci, și unt și smântână Este recomandabil să nu folosiți ulei vegetal temporar După ce ai mâncat, este bine să mănânci - lingurițe de alge marine sau o bucată mică de hering sărat Borș este mai bine să gătiți din varză murată cu adaos de varză murată, varză murată, varză murată, varză murată Plantele din familia Crassulaceae (mai tinere) sunt, de asemenea, mai bine să fermenteze Pentru a face acest lucru, umpleți un borcan de litri cu o plantă (de exemplu, tânără), puneți linguriță de sare de masă și / g de drojdie și lăsați la fermentat câteva zile Apoi puteți folosi lingură lingura în timp ce mănâncă Medicii prescriu uneori pacienților acidul din stomac de la animale (de exemplu, câini, porci, vaci) Dar sucurile gastrice ale acestor animale nu sunt potrivite pentru oameni Ele sunt înlocuite cu acid clorhidric La fel ca sarea, ajută la creșterea cantității de sucuri gastrice și, desigur, a substanțelor asemănătoare pepsinei din sânge Este oportun să rețineți că utilizarea acidului clorhidric (aproximativ de la , la , %) contribuie la resorbția rapidă a polipilor în tractul gastrointestinal, la vindecarea hemoroizilor și la o îmbunătățire semnificativă a întregului tract gastrointestinal Pentru stimularea sucurilor gastrice, se mai folosesc condimente picante și amărăciune: piper, muștar, adjika, hrean, ridichi, coriandru, chimen, scorțișoară, mentă; sucurile trebuie băute cu adaos de acid clorhidric sau „vodcă Tsarskaya” G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” „Acva regia” litru de apă, lingură o lingură de acid sulfuric concentrat ( %), lingură o lingură de acid clorhidric concentrat ( %), jumătate de pahar de oțet de struguri ( %), tablete de nitroglicerină (conținând acid azotic) Se amestecă toate componentele Luați de ori pe zi câte lingură lingura (sau paharul) in timpul meselor sau imediat inainte de masa Regula a doua - transformarea zgurii în sare O mulțime de săruri se acumulează în organism - nu numai în rinichi, vezica urinară, vezica biliară, ci și în țesuturile conjunctive și oase Zgura care apar ca urmare a proceselor oxidative este deosebit de periculoasă pentru viață Într-adevăr, toate celulele corpului și toate zonele țesuturilor conjunctive sunt expuse la contactul cu oxigenul fără excepție În acest sens, procesele benefice de oxidare sunt întotdeauna însoțite de procese oxidative dăunătoare Aceasta este ceea ce duce la acidificarea țesuturilor conjunctive Pentru a scăpa organismul de toxinele care fac fragile țesuturile conjunctive (și de aceea apar hemoragii de la cele mai mici lovituri), este necesar să se acționeze asupra toxinelor cu acizi Este necesar să se introducă în organism astfel de acizi care, pe de o parte, ar fi siguri pentru organism și, pe de altă parte, ar putea dizolva toxinele, transformându-le în săruri G Pogozhev, B V Bolotov „Medicina Bolotov” Sfârșitul segmentului introductiv Text furnizat de liters LLC Citiți această carte în întregime, la LitRes Puteți plăti cartea în siguranță cu un card bancar Visa, MasterCard, Maestro, dintr-un cont de telefon mobil, dintr-un terminal de plată, într-un salon MTS sau Svyaznoy, prin PayPal, WebMoney, Yandex Money, QIWI Wallet, carduri bonus sau o altă metodă convenabilă pentru tine optsprezece